
  Meister der Akupunktur DÄGfA

Die Ausbildung zum „Meister der Akupunktur DÄGfA“ besteht 
aus 5 Modulen mit insgesamt 230 Unterrichtseinheiten (UE). 
Sie ersetzt das B-Diplom und richtet sich an Ärzte mit Zusatz-
bezeichnung Akupunktur (bzw. mit 200 UE Grundausbildung; 
Modul I kann schon nach dem A-Diplom mit 120 UE begonnen 
werden).

Ablauf und Inhalte
Der berufsbegleitende Studiengang umfasst 230 UE mit theo-
retischen und praktischen Anteilen. Der Ablauf ist modular 
und curri cular mit Pflicht- und Wahlpflichtveranstaltun gen, 
was in divi duelle Schwerpunkte erlaubt. 
Die Ausbildung ist didaktisch optimiert, Themen und Inhalte 
bauen aufeinander auf. Wir empfehlen, den Ablauf von Modul I
bis V einzuhalten. Innerhalb dieses Zyklus kann die individuelle 
Abfolge variiert werden (Ausnahme Modul I, Kurs 1-3). 
Die Referenten sind ausschließlich Spezialisten auf dem zu un-
terrichtenden Gebiet. Praxisorientierung, Patientenbehand-
lung unter Supervision und moderne Unterrichtsmethoden 
sind weitere Markenzeichen. 

Übergangsregelungen/Anerkennung
Bitte wenden Sie sich vor Beginn der Ausbildung an unser Fort-
bildungszentrum und lassen Sie sich beraten. Prinzipiell gilt: Falls 
Sie ein B-Diplom der DÄGfA besitzen erkennen wir diese Ausbil-
dungsstunden voll an und Sie erhalten Sonderkonditionen. 
Auch Akupunkturkurse bei der DÄGfA, die Sie in den letz-
ten 5 Jahren nach dem B-Diplom absolviert haben, berück-
sichtigen wir (sowie 10 UE Ernährung, 10 UE TuiNa, 10 UE 
Qi Gong, 10 UE Arzneitherapie, siehe Modul I). 
Über die Anrechnung von Kursen anderer Anbieter entscheidet 
vor Beginn der Meisterausbildung eine Prüfungskommission 
(maximal 215 UE, entspricht rund 50 %). Nach Beginn von Modul I
können keine Kurse außerhalb der Meisterausbildung mehr gut-
geschrieben werden.

  Ausbildungsgang zum Meister der Akupunktur DÄGfA

Modul I: Verti efende Grundlagen
Die jeweils 1-tägigen Kurse in Modul I vertiefen die Grundlagen, 
die Sie während Ihrer bisherigen Ausbildung erworben haben: 
Anamnese und Diagnostik, Untersuchung, Reiztechniken, Chine-
sische Arzneitherapie, Ernährungstherapie, TuiNa, Qi Gong und 
Traditionelle Japanische Medizin. Hinzu kommen Elektro-Stimula-
tions- (ESA), Laser-, Mikrosystem- und Triggerpunkt-Aku punktur.
 >>

Modul II: TCM-Organe 
In den ebenfalls je 1-tägigen Kursen von Modul II bauen Sie Ihre 
Kenntnisse in traditioneller chinesischer Akupunktur aus. Schwer-
punkt ist die Auseinandersetzung mit der TCM-Organlehre, aber 
auch mit den Konzepten von Qi, Blut und den Essenzen. 

Modul III: Fachbezogene Kurse 
Die 2-tägigen Kurse von Modul III fokussieren auf die speziellen 
Bedürfnisse des jeweiligen Fachgebiets. Sie beinhalten: medi-
zinisches Update, Darstellung integrativer Ansätze, Differen-
zierung komplexer Krankheitsbilder nach TCM, pragmatische 
Nadelung für die tägliche Praxis, Fallbeispiele unter Integration 
verwandter Techniken. 
Weitere Inhalte sind der Einsatz von Mikrosystemen, Trigger-
punkt-Akupunktur, Laser, ESA und Moxa. Unterrichtet wird von 
erfahrenen Fachärzten im spezifischen Gebiet, ergänzt um spe-
zialisierte Dozenten. Pro Tag werden 2 Patientenfälle vorgestellt 
(Einzelbuchung nicht möglich). Inwieweit die zuständige KV diese 
Fallkonferenzen anerkennt, ist regional unterschiedlich.

Modul IV: Hospitati onen 
Modul IV besteht aus zwei 1-tägigen Hospitationen bei erfahrenen 
DÄGfA-Dozenten. Dabei erleben Sie den täg lichen Ablauf der Aku-
punktur sowie das Patienten- und  Praxis management.

Modul V: Aku-Tage 
Drei bis vier Tage lang behandeln Sie Patienten im Dialog mit den 
Dozenten (Bedside Teaching) und hören Vorträge und Diskus-
sionen zu speziellen Themen. Zu diesem Modul gehören die Inter-
nationalen Münchner Akupunktur-Tage vom 25.-28.04.2024, und 
die Bad Kissinger Akupunktur-Tage vom 22.-24.11.2024.

Gut zu wissen:
Alle Kurse können auch einzeln und unabhängig von der Meister-
ausbildung gebucht werden. 
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Kurszeiten:
Modul I:  09.00-13.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr
Modul II - V:  09.00-13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Kosten:
190 Euro/Kurstag für DÄGfA-Mitglieder 



 M3 K7 · Augenerkrankungen 
11.05.2024  Bad Kissingen

 M3 K8 · Gynäkologie 
13./14.04.2024  München

 M3 K9 · Psychiatrie / Psychosomatik
in Planung für 2025

M3 K10 · Pädiatrie     
06./07.03.2024  Freudenstadt

 M3 K11 · Palliativmedizin 
06./07.07.2024  Hamburg

 M3 K12 · Urologie 
10./11.05.2024  Bad Kissingen

  M3 K13 · Zahnmedizin / 
Mundakupunktur

08./09.03.2024  Freudenstadt

Modul IV: Hospitation (20 UE)

2 Tage Hospitati on bei erfahrenen DÄGfA-
Dozenten oder „Meistern der Akupunktur 
DÄGfA“

Modul V: Praxismodul kompakt, 
mehrtägig (30 UE)

 M5 Akupunktur-Tage
Intensivkurse mit engem Schüler-Lehrer-Ver-
hältnis, Supervision und Bedside Teaching in 
Kleinstgruppen

16.  Internati onale Münchner 
Akupunktur-Tage 
25.-28.04.2024
in Kooperati on mit LMU München

6.   Bad Kissinger Akupunktur-Tage
22.-24.11.2024

Modul I: Grundlagen (80 UE)
3 Pfl ichtkurse (M1 K1-3) / 
7 Wahlpfl ichtkurse (aus M1 K4-12)

M1 K1 · Anamnese
09.03.2024  München 
06.05.2024  Bad Kissingen 
28.09.2024  Kassel 

 M1 K2 · Untersuchung
10.03.2024  München 
07.05.2024  Bad Kissingen 
29.09.2024  Kassel 

 M1 K3 · Reiztechniken
20.04.2024  München
08.05.2024  Bad Kissingen
09.11.2024  Kassel

 M1 K4 · Chinesische Arznei therapie 
27.01.2024  ONLINE
21.04.2024  München
06.05.2024  Bad Kissingen
10.11.2024  Kassel

 M1 K5 · Ernährungs therapie
08.05.2024  Bad Kissingen
22.06.2024  München

 M1 K6 · TuiNa
10.05.2024  Bad Kissingen
23.06.2024  München

 M1 K7 · ESA
11.05.2024  Bad Kissingen
14.07.2024  München

 M1 K8 · Laser
11.05.2024  Bad Kissingen
13.07.2024  München

 M1 K9 · Mikrosysteme 
10.05.2024  Bad Kissingen
07.09.2024  München

 M1 K10 · Triggerpunkt-Akupunktur
06.05.2024  Bad Kissingen
08.09.2024  München

 M1 K11 · Qi Gong
10.05.2024  Bad Kissingen
20.10.2024  München

 M1 K12 · Trad. Japanische Medizin
19.10.2024  München

Modul II: TCM (60 UE)

 M2 K1 · Milz / Magen
17.02.2024  Berlin
06.05.2024  Bad Kissingen
23.11.2024  München

 M2 K2 · Leber / Gallenblase
18.02.2024  Berlin 
07.05.2024  Bad Kissingen 
24.11.2024  München 

 M2 K3 · Niere / Blase
13.04.2024  Berlin
08.05.2024  Bad Kissingen
07.12.2024  München

 M2 K4 · Herz / Dünndarm
14.04.2024  Berlin
10.05.2024  Bad Kissingen 
08.12.2024  München

 M2 K5 · Lunge / Dickdarm
11.05.2024  Bad Kissingen
01.06.2024  Berlin

 M2 K6 · Extra
12.05.2024  Bad Kissingen
02.06.2024  Berlin

Modul III: Fachbezogene Kurse (40 UE)
Wahlpfl icht (2 aus 11 Kursen bzw. 
4 Tage à 10 UE)

  M3 K1 · HNO-Heilkunde und 
Allergologie

in Planung für 2025

  M3 K2 · Orthopädie / Physikalische 
Medizin
19./20.10.2024  Nürnberg

 M3 K3 · Neurologie 

26./27.10.2024  Kassel

 M3 K4 · Allgemeinmedizin / Innere
23./24.11.2024  Berlin

  M3 K6 · Schmerztherapie / Notfall / 
Anästhesie
in Planung für 2025

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

wir möchten Ihnen unseren Ausbildungsgang zum „Meister der 
Akupunktur DÄGfA” vorstellen. In den über 70 Jahren seit Grün-
dung hat die DÄGfA als größte  Akupunkturgesellschaft Deutsch-
lands immer wieder  Standards gesetzt, zum Beispiel:
• Innovationen (Vollausbildung, B-Diplom, „Meister der Aku-

punktur DÄGfA”) und kontinuierliche Verbesserung der Ausbil-
dung

• Förderung der universitären Lehre (Vorlesungen, Lehrauf träge) 
und Summer School für Studenten 

• Finanzierung von Forschungsprojekten
• Publikation der Deutschen Zeitschrift für Akupunktur (DZA)
• Verbindende Aktivitäten mit Gesellschaften gleicher Ziel  rich-

tungen

Die Ausbildung zum „Meister der Akupunk-
tur DÄGfA” basiert auf einer mehr als 70-jäh-
rigen Erfahrung in der Lehre der Akupunktur 
und setzt nun einen neuen Standard durch 
ihren curricularen Inhalt und gleichzeitig 
modularen Aufbau: neueste Lehr methoden, 
begleitende Unterrichtsmaterialien und 
sinnvoller didaktischer Aufbau, der durch 
 Wahlpflichtkurse auch die individuellen 
Bedürf nisse der einzelnen  Fachdisziplinen berück-
sichtigt. Der „Meister der Akupunktur DÄGfA“
und der „Meister der Ost-Asiatischen Medizin 
DÄGfA“ sind eingetragen als Marken im Register 
des Deutschen Patent- und Markenamtes.

Wir sind überzeugt, dass die Ausbildung zu einem exzellenten Aku-
punk teur führt, der – System-, Methoden- und Technik-über greifend 
– die Akupunktur beherrscht. Der „Meister der Akupunktur DÄGfA“
ersetzt das  B-Diplom. Die Bezeichnung attestiert dem Inhaber den 
Besitz  umfassender Kenntnisse und Erfahrungen auf dem Gebiet 
der Akupunktur. Im Jahr 2024 beginnen 3 Ausbildungsgänge, ver-
teilt über das gesamte Bundesgebiet, welche in 2 bis 2,5 Jahren 
zum Abschluss führen. Da 2025 wieder neue Kursreihen anfangen, 
können Sie die Ausbildung nach individuellem Tempo und an ver-
schiedenen Orten absolvieren.

Den Wert des „Meister der Akupunktur DÄGfA” als Garant für 
qualitativ hochwertige Akupunktur werden wir auch weiterhin in 
unserer öffentlichen und politischen Arbeit herausstellen.

Herzliche Grüße und viel Spaß bei der Ausbildung

Ihr DÄGfA-Team


