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Symposium 28.10.2023 | 9-18 Uhr :
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9:00 Wirkebenen von Qi Gong - westlich-integrativ bet:aehftef't
Christoph Colling | Brandenburgklinik, - Bernau b. Berlin

10:00 Balance im vegetativen Nervensystem Grundlagen zu Sympathikus und Parasympathikus
Dr. med. Claus Derra | Niedergelassener Arzt, Berlin

11:15 Achtsamkeitsbasierte Methoden als integrativer Ansatz in der multimodalen Schmerztherapie
Prof. Dr. med. Johannes Wiedemann | Schmerzambulanz LMU, Miinchen

12:00 Konzepte und Praxis der Gesundheitsforderung — Salutogenese neu gedacht
Dr. med. Miriam Ortiz | Charité, Berlin

12:45 Die frohlich stimmende Klopfmethode des Nei Yang Gong
Dr. med. Petra Wiiller | Niedergelassene Arztin, Leipzig

---------- 18:00-14:p0Pause ¥ ————

14:00 Der Mensch im elpunkt der integrativen Medizin
Prof. Dr. med. Dominik Irnich | Schmerzambulanz LMU, Miinchen

Mindful SeIf-Co sibn (MSC) - Einblicke in ein lohnenswertes Konzept
von Scheidt | Immanuel Kré‘nkenhaus Berlin

Einblicke in $ | e rien und die Mind- Body».]VIedum
' Dr. med Bar r Stockigt | Charité, Berlin .
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