
CAT Vertiefung 5
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkategorien und Rezepturen des 
GK5: Qi und Yin der Lunge auffüllen, Oberfläche lösen, Hitze klären, Schleim 
transformieren, Wind-Feuchte vertreiben. Supervision von Fällen der Teil-
nehmerInnen. Freiwillige schriftliche Abschlussprüfung (Multiple Choice)
in Planung  

Spezialkurse

Exkursion nach Wädenswil/Zürich in den Kräutergarten und 
zur Schweizer Niederlassung von Lian Herb
	 � Mietzner/Stolley

CAT-Fallsupervision ONLINE 
Die Supervisionskurse dienen der Vertiefung Ihrer praktischen Kompetenz 
in der Chinesischen Arzneitherapie durch die Besprechung Ihrer schwie-
rigen Behandlungsfälle. Um die Seminare für alle effektiv zu gestalten, 
senden Sie bitte die Anamnese, gegebenenfalls schon mit bisherigem 
Behandlungsverlauf, mit einem Vorlauf von ca. 2 Wochen an die jeweilige 
Dozentin. Es gibt keine Vorgaben zu Indikationen, wir hoffen auf interes-
sante Diskussionen aus den verschiedenen Fachrichtungen.

	� Mietzner

Chinesische 
Arzneitherapie

Ausbildung 2024-2025

Dr. Axel Wiebrecht  
Facharzt für Allgemeinmedizin, Naturheilver-
fahren, Chirotherapie, Chinesische Medizin. 
Akupunkturausbildung ab 1983, Akupunktur-
Diplom A und B (DÄGfA), CAT-Diplom (2001, 
AGTCM). Hospitationen und pharmakognosti-
sche Chinaaufenthalte, regelmäßige Vorträge 
und Veröffentlichungen zu Sicherheitsfragen 

der CAT. 1. Vorsitzender des Centrums für Therapiesicherheit in der 
Chinesischen Arzneitherapie (CTCA).

Dr. Anna Mietzner
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Zusatzbe
zeichnung Akupunktur, seit 2002 Privatpra-
xis mit den Schwerpunkten CAT, Akupunktur, 
Qi Gong. Akupunkturausbildung in Sri Lanka 
1985/1986 bei Radha Thambirajah, einjähriger 
Studienaufenthalt 1990-1991 in China: CAT  
bei Shen Yin Sen, Studium chinesische Sprache. 
Weiterbildungen in China und Europa u.a. bei 

Francois Ramakers, Mazin Al-Khafaji, Bob Flaws, Arnaud Versluys. Seit 
2002 DÄGfA Dozentin für CAT; seit 1988 Qi Gong, Co-Dozentin und 
Übersetzerin von Liu Ya Fei, mehrjährige Ausbildungen in medizini-
schem Qi Gong.

Dr. Jutta Stolley
(Leitung der Fachkommission)

Fachärztin für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeich-
nung Naturheilverfahren und Akupunktur, von 
1993 bis 2013 kassenärztliche Tätigkeit, seit 2014 
Privatpraxis für TCM und Naturheilverfahren, 
Aus- und Weiterbildung in TCM bei der DÄGfA 
seit 1990, Akupunktur Diplom A 1994, Diplom B 

1998, Chinesische Arzneitherapie bei Anna Mietzner und Jürgen Mü-
cher 2004, Hospitation in Peking im Xi Yuan Hospital für TCM 2005, 
regelmäßige Weiterbildung und Supervision in CAT, Gastdozentin der 
DÄGfA seit 2011, Ausbildung in „Heilender Medizin“, einem integralen 
Entwicklungsweg, bei Klaus-Dieter Platsch.

Unsere Referent:innen

Deutsche Ärztegesellschaft 
für Akupunktur e.V.

www.daegfa.de

Kurszeiten: 09:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
Kursreihen: Berlin
Kosten: 190 Euro/Kurstag für DÄGfA-Mitglieder  
Blockbuchung für Mitglieder: M6 und M7 = CAT 1 - CAT 5 (110 UE)  
Grundausbildung zum Meister der Ost-Asiatischen Medizin:
Regulär: 1.900 Euro (statt 2.090 Euro)
Ermäßigt: 1.600 Euro · Student: 950 Euro

Gesamtausbildung inklusive Vertiefungskurse (210 UE):
Regulär: 3.600 Euro (statt 3.990 Euro)
Ermäßigt: 3.000 Euro · Student: 1.800 Euro

CAT-Fallsupervision: 60 Euro regulär für Mitglieder

Informationen und Kursbuchung im Internet oder telefonisch:

Deutsche Ärztegesellschaft 
für Akupunktur e.V. (DÄGfA)

Fortbildungszentrum · Würmtalstr. 54 · 81375 München
Tel. 089  710 05-11 · fz@daegfa.de · www.daegfa.de DÄ

G
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Informationen zu den Ausbildungsgängen erhalten  
Sie in unserem Programmheft oder auf unserer Homepage 

(www.daegfa.de) und telefonisch unter 089 71005-11.

Stolley16.11.2024, 14:00-17:00 Uhr

11.11.2023, 14:00-17:00 Uhr Mietzner



Einführungskurs (M1K4)

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die Anwendungsmöglichkeiten und In-
dikationen der CAT, die Grundlagen der Kategorisierung von Arznei
mitteln und Rezepturen, die Zubereitungsformen, UAWs und Aspekte 
des Arzneimittelrechts. Erste praktische Erfahrungen können Sie an-
hand von einigen Basisrezepturen machen. Anschließend können Sie 
die Bedeutung der CAT fundiert einschätzen und Ihre Patient:innen 
besser beraten. Er entspricht mit 10 UE dem Kurs M1K4 der  
„Meister der Akupunktur DÄGfA“ Ausbildung. 
27.01.2024 Online Stolley
06.05.2024 Bad Nauheim Böttcher

Ausbildung Chinesische Arzneitherapie (CAT) DÄGfA:

Grundkurse zum Meister  
(110 UE):
• �CAT1-CAT5 

(M6 und M7) – 110 UE

110 UE angerechnet auf den „Meister der 
Ost-Asiatischen Medizin DÄGfA“

Vertiefungskurse zum DÄGfA- 
Diplom Chin. Arzneitherapie  
(100 UE)
• Vertiefungskurs 1-5 
• Abschlussprüfung
insgesamt 210 UE angerechnet auf den 
„Meister der Ost-Asiatischen Medizin DÄGfA“

Die Grundausbildung  umfasst 5 Kurse mit insgesamt 110 UE (M6 Basiskurs 
= CAT 1 und 4x M7 Kurs = CAT Grundkurse 2-5), die als Block für den Erwerb 
des Abschlusses „Meister der Ost-Asiatischen Medizin DÄGfA“ anerkannt 
werden. Für das DÄGfA-Diplom „Chinesische Arzneitherapie“, benötigen Sie 
5 weitere, sogenannte Vertiefungskurse und eine Abschlussprüfung. Die ge-
samten 210 UE CAT (110 UE Grundkurse und 100 UE Vertiefung)) können 
auch für den Meister der Ostasiatischen Medizin anerkannt werden.

Grundkurse 

M6 Chinesische Arzneitherapie (CAT)
CAT Grundkurs 1 
Basiskurs mit Grundlagen der CAT, Behandlungsstrategien zum Auffüllen der 
Milz, Mehren des Qi, Ausleiten von Feuchtigkeit, Besprechung der geeigneten 
Rezepturen

Berlin16./17.03.2024    Stolley
Bad Nauheim07./08.05.2024    Stolley/Böttcher

M7 Chinesische Arzneitherapie (CAT)
CAT Grundkurs 2 
Arzneitherapeutische Behandlungsstrategien für das Harmonisieren 
der Leber, das Nähren des Blutes und das Beseitigen von Stagnationen 
und Stasen mit Besprechung der dazu geeigneten Rezepturen und de-
ren Arzneibestandteile. 
28./29.09.2024   Berlin    Stolley

Sehr geehrte Frau Kollegin,  
sehr geehrter Herr Kollege,

willkommen bei der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. 
(DÄGfA), der ältesten ärztlichen Akupunkturgesellschaft Deutschlands.

Die Chinesische Arzneitherapie (CAT) ist das in China am häufigsten an-
gewendete Verfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin und wird 
dort seit Jahrhunderten erfolgreich eingesetzt. 

Fachgerecht praktiziert ist sie eine effektive und sichere Therapieform 
bei vielen Erkrankungen. In Deutschland sind die wichtigsten Arzneimit-
tel über ein breites Netz von spezialisierten Apotheken erhältlich, die 
für die Qualität und Reinheit der Produkte garantieren.

Die DÄGfA hat eine lange Tradition in der Lehre der Chinesischen Arz-
neitherapie. Unsere erfahrenen, national und international anerkann-
ten Dozent:innen bieten Ihnen eine vollständige und didaktisch ausge-
feilte Ausbildung, die Ihr therapeutisches Spektrum effektiv erweitern 
wird. Die Ausbildung ist darüber hinaus eine herausragende Gelegen-
heit, Ihre Kenntnisse in der Differenzialdiagnose der Chinesischen Me-
dizin systematisch zu wiederholen und zu vertiefen. 

Aufbau der Ausbildung CAT:
Der eintägige Einführungskurs (M1K4) gibt Ihnen einen Einblick in die 
Möglichkeiten und die Herangehensweise der CAT. Dieser Kurs ist auch 
einzeln buchbar und wird für die Ausbildung zum „Meister der Aku-
punktur DÄGfA“ angerechnet. 

Die CAT Ausbildung der DÄGfA gliedert sich in 5 Grundkurse (M6 und 
4x M7) und 5 Vertiefungskurse (5x M7). Die Grundkurse oder die Ge-
samtreihe kann für die Ausbildung zum „Meister der Ost-Asiatischen 
Medizin“ anerkannt werden. 

Für das DÄGfA-Diplom „Chinesische Arzneitherapie“ benötigen Sie 
alle 5 Grund- und 5 Vertiefungskurse, sowie eine Abschlussprüfung 

Für Fortgeschrittene bieten wir Arzneitherapiekurse zu speziellen The-
men an; beliebt sind Supervisionskurse, in denen Sie schwierige Be-
handlungsfälle vorstellen und Ihre praktischen Kenntnisse in der Arz-
neitherapie vertiefen können.

Für Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Ihr DÄGfA-Team und  
die Dozent:innen der Ausbildung Chinesische Arzneitherapie

CAT Grundkurs 3 
Arzneitherapeutische Behandlungsstrategien für das Nähren des Herzens, 
das Beruhigen des Geistes und das Klären von Hitze mit Besprechung der 
dazu geeigneten Rezepturen und deren Arzneibestandteilen.
16./17.11.2024 Berlin  Mietzner

CAT Grundkurs 4 
Arzneitherapeutische Behandlungsstrategien für das Auffüllen der Nieren, 
das Anreichern des Yin, das Wärmen des Yang, das Adstringieren bei Ver-
lust von Körpersubstanzen und das Vertreiben von Wind mit Besprechung 
der dazu geeigneten Rezepturen und deren Arzneibestandteilen.
25./26.01.2025 Berlin  Stolley

CAT Grundkurs 5 
Arzneitherapeutische Behandlungsstrategien für die Lunge, insbesonde-
re in Bezug auf das Ableiten von Schleim und Hitze sowie auf das Auf-
füllen von Qi und Yin, außerdem für das Lösen der Oberfläche und das 
Vertreiben von Wind-Feuchtigkeit, jeweils mit Besprechung der dazu 
geeigneten Rezepturen und deren Arzneibestandteilen. 3. Tag: Behand-
lungsstrategien für das vertreiben von Wind-Feuchte, entsprechend 
dem rheumatischen Formenkreis (Bi-Syndrome)
21.-23.03.2025 Berlin   Mietzner

	� Vertiefungskurse für das Diplom Chin. Arzneitherapie – 
CAT (210 UE) 

CAT Vertiefung 1
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkategorien und Rezeptu-
ren des Grundkurs 1 (GK1): Milz Qi auffüllen, Feuchte ausleiten, das 
Innere wärmen, Nahrungsstau abbauen 
in Planung	 Berlin� Stolley

CAT Vertiefung 2
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkategorien und Rezeptu-
ren des GK2: Leber Blut auffüllen, das Qi ordnen, Blut stillen, Stasen 
austreiben. Supervision von Fällen der TeilnehmerInnen
in Planung	 Berlin� Mietzner 

CAT Vertiefung 3
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkategorien und Rezeptu-
ren des GK3: Herz nähren, Geist beruhigen, Hitze klären, purgieren. 
Supervision von Fällen der TeilnehmerInnen 
in Planung	 Berlin� Stolley

CAT Vertiefung 4
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkategorien und Rezepturen 
des GK4: Auffüllen der Niere, Yin nähren, Yang wärmen, Wind auslö-
schen, adstringieren. Supervision von Fällen der TeilnehmerInnen

	 Berlin� Stolley
>>

in Planung 




