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Rund um die Schulter – dynamisch, funktionell, integrativ

Samstag, 08.10.22  Symposium mit Vorträgen und Workshops
Referenten:  
Dr. med. Jürgen Bachmann, Hattingen Dr. med. Nicolas Behrens, München 
Dr. med. Cornelia Böttcher, Gröbenzell Prim. Dr. Manfred Greher, M.A., Wien
Prof. Dr. med. Dominik Irnich, München Univ. Prof. Dr. med. univ. Marko Konschake, Innsbruck
Dr. med. Oskar Schmid, Nittenau Dr. med. Thomas Wilhelm, Nußdorf/Inn

Akute und chronische Beschwerden der Schulter 
mit Schmerzen und Bewegungseinschränkungen 
gehören neben WS-Beschwerden zu den häufigsten 
orthopädischen Krankheitsbildern. Dabei stellt der 
funktionell-anatomische Aufbau der Schulter mit 
einem kom plexen Zusammenspiel von Muskeln, 
Bänder, Sehnen, Schleim beutel, Kapsel, Gelenk und 
Knochen auf engstem Raum eine beson dere 
medizinische Herausforderung dar.
Langfristige Verläufe mit hoher Krankheitslast sind 
nicht selten der Fall. Mit diesem Symposium wollen 
wir die häufigsten Erkrankungen der Schulter dar-
stellen und gemeinsam mit Ihnen diskutieren. 
Dabei werden wir einen Bogen spannen rund um 
die Schul ter. Grundlage der Diagnostik ist zunächst 
die klinische Untersuchung inklusive der nervalen 
Innervation sowie die Anwendung des mus kulo  ske-

letalen Ultras challs. Den thera peutischen Schwer-
punkt legen wir auf die konservative, nicht-
operative Therapie in einem integrativen Ansatz. 
Dieser beinhaltet die Akupunktur in all ihren 
Facetten wie Mikro system- und Triggerpunkt-
Akupunktur, ultra schall gestützte Injektionen rund 
um das Schulter gelenk, physi kalische, manuelle 
und übende Ver fahren, aber auch die Beachtung 
psychosomatischer Effekte. Im Mittel punkt stehen 
dabei immer die praktischen Aspekte.
Am Nachmittag werden wir bei unterschiedlichen 
Workshops die Vorträge vom Vormittag vertiefen 
können und auch selbst die Möglichkeit haben, 
praktisch z.B. die Untersuchung der Schulter zu 
üben und auch Techniken der Akupunktur und 
anderer Verfahren umfassend in kleinen Gruppen 
darzustellen.

Sonntag, 09.10.22  Fachbezogene Akupunkturkurse
Orthopädie, Schmerztherapie/Anästhesie und Sportmedizin  
inkl. 2 Fallkonferenzen „Chronischer Schmerz“ zur KV-Abrechnung 
Symposium und Kurse werden für Modul III der Ausbildung zum „Meister der Akupunktur DÄGfA“ 
anerkannt (M3 K2 Orthopädie, bzw. M3 K6 Schmerztherapie/Anästhesie, M3 K12 Sportmedizin) 

Themen Funktionelle Anatomie und klinische Untersuchung der Schulter | Möglichkeiten und 
Grenzen des Ultraschalls zur Diagnostik von Schultererkrankungen - MRT? | Welche diagnos-
tischen Blockaden sind bei Schulterschmerzsinnvoll? | Mikrosystem-Akupunktur bei Schulter-
schmerzen | Triggerpunkt-Akupunktur | Update Schultersonographie | Psychosomatik der 
Schulter | Physikalische Therapie und Rehabilitation | Manuelle und übende Verfahren

Kosten Symposium 100,- € / Mitglieder 80,- € Kurstag 210,- € / Mitglieder 160,- € 
Informationen und Kursbuchung im Internet oder  telefonisch:  

Tel. 089 71005-11 · fz@daegfa.de · www.daegfa.de

Programm  Samstag, 08.10.2022

09:00 Uhr Begrüßung  Irnich/Wilhelm

09:00 Uhr Funktionell anatomischer Aufbau der SChulter und nervale Innervation Konschake 

09:30 Uhr Krankheitsbilder an der Schulter  Bachmann

10:00 Uhr Sonoanatomie der Schulter  Wilhelm

10:30 Uhr Pause

11:00 Uhr Mikrosystemakupunktur bei Schultererkrankungen Irnich

11:30 Uhr   Präzise und effektiv: Ultraschall-gezielte Schulterinfiltrationen   Greher

12:00 Uhr  Aktivierung der Selbstheilungskräfte in der Schultertherapie –  
gibt es mehr als Naturheilkunde und Akupunktur? Schmid

12:30 Uhr Triggerpunkt Akupunktur bei Schulterbeschwerden   Behrens 

13:00 Uhr Mittagspause

 Workshops 
14:00 Uhr A  Diagnostik inkl. achtsam-spürendem Handgeben zur Behandlung  

mit Fernpunkten und Triggern Behrens 

15:30 Uhr Pause

16:00 Uhr B Selbstwirksamkeit bei Schulterbeschwerden Raab

16:45 Uhr C XXX XXX

17:30 Uhr Zusammenfassung und Diskussion

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung


