Dokumentationsbogen - Akupunktur

Nachname: Vorname:

Geburtsdatum: Behandlungstag:

a) Wie lange bestehen bereits diese Schmerzen?

D 0,5 -3 Jahre O 3 —10 Jahre O > 10 Jahre

b) Wo sind die Schmerzen am starksten?

O Knie (links / rechis / beide) O Lendenwirbelsdule (mit / ohne Ausstrahlung)

¢) Wie haufig sind diese Schmerzen aufgetreten?

D einmal taglich ] mehrmals taglich O dauernd

d) Wie stark ist der Patient durch diese Schmerzen in seinen alltédglichen Verrichtungen beeintrachtigi?

Engang: d 000 1 O2 O3 O4 Os Os O7 Os Oe 1o
Aausgangs d o0 1 2 O3 4 Os Oe O7 Os e 10

0= keine Schmerzen / Beeintrachtigungen bis 10= starke Schmerzen / Beeintrachtigungen

e) Wie stark ist die Stimmung des Patienten durch diese Schmerzen beeiniréchtigt?

Engangs J 001 O2 O3 O4 Os Os O7 Oes Og [0
Ausgang:DO[]1 O2 O3 O4 Os5 Os O7 Os o OO0

0= keine Beeintrachtigungen bis 10= starke Beeintrachtigungen

f) Wie stark sind diese Schmerzen?(eingesiuft nach Visueler-Analog-Scala VAS)

Engang: 0001 O2 O3 O4 Os5 Oes O7 Os O9 [0
Ausgang:d 000 1 O2 O3 O4 Os Os O7 Os e 1o

0= keine Schmerzen / Beeintrachtigungen bis 10= starke Schmerzen / Beeintréchtigungen

g) Verlauf
O besser O schiechter O unverandert O schwankend

h) Wie zufrieden ist der Patient nach Abschiuss der Behandlung?

Oo O41 02 O3 O4 Os5 Os O7 Os Oo OO0

0= sehr zufrieden bis 10= gar nicht zufrieden

Weitere Therapieverfahren Bemerkungen:

O Injektions-infusionstherapie 1 Pharmakotherapie O Physiotherapie

l Psychotherapie ] Sonstiges
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Muskulare Entspannung Vegetative Stabilisierung

Schlafregulation
Verbesserung der Gelenktrophik

O00m0

Schmerzhemmung

3

O

O Deaktivierung von Triggerpunkten
O

O

4

O lnnen [ Leere [ Kalte
O AuRen [ Fatle [ Hitze

vyin O wind
Yang Ol Néasse

O O

0 kein hinreichender Erfolg

0 Anderung Therapieziel

[0 Unzureichende Stabilisierung

[J Sonstiges

Arzistempel Ort/ Datum Unterschrift des Arztes
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